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Akupunktursprechstunde
Was ist Akupunktur?

Akupunktur ist ein Teilbereich der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Durch feine Nadelstiche an genau definierten Punkten werden wichtige
energetische Leitungsbahnen des Korpers beeinflusst und reguliert.

Wann ist Akupunktur sinnvoll?

* Zur Geburtsvorbereitung ab der 36. Schwangerschaftswoche, einmal wo-
chentlich. Aktiviert den Reifungsprozess am Muttermund und kann sich
positiv auf den Geburtsverlauf auswirken.

« Zur Wendung bei Steisslage (ab 33+0 Schwangerschaftswoche
Moxa-Behandlung und evtl. Akupunktur)

* Bei diversen Schwangerschaftsbeschwerden:

- Ubelkeit und Erbrechen
- Wassereinlagerung im Gewebe (Odeme)
- Karpaltunnelsyndrom
- Schlafstorungen und Erschopfung
- Himorrhoiden
- Bluthochdruck
- Riickenschmerzen
- Vorzeitige Wehen
* Als alternative Methode zur Geburtseinleitung

Wie hoch sind die Kosten?

Eine Konsultation durch speziell ausgebildete Hebammen dauert 45 Minuten
und kostet 70 Franken. Die Akupunktursprechstunde wird weder von der
Grundversicherung noch von der Zusatzversicherung fiir Komplementér-
medizin iibernommen.

Wie kann ich mich anmelden?

Bitte melden Sie sich telefonisch bei den Hebammen der Geburtenabteilung an.
Geburtenabteilung Spital Biilach
Telefon +41 44 863 23 22
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